. Woche

Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

07.0l

Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir Schneemannbilder!

Wir singen, spielen, loasten un&jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern Lennen und Kincler

machen erste Gruppenerfahrungen. FUI’ Familien mit Kindern von 0-5 Jahren.

9.00-11.00 Vhr

08.01.

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

Einze”aeratung mit einer Sozialarloeiterinjederzeit auch nach incliviclue”er \/ereinloarung mb'glichl

8.00-9.00 Vhr

08.01.

Beginn 3-teiliger Babymassagekurs Teil 1
In chesem 3-tei|igen Kurs haben Sie die M6g|icM<eit, leem Kind eine Ioeleloende, IoeruhigenAe un(J
ganzheithche Massage zukommen Zu |assen. Sie enfalwren Tipps uncl Tricks zur Entspannung eres

Bal?ys. Geeignet Fﬂr Schwangere uncJ Eltern mit Baloys l?iS zu b Monaten.

9.00-10.00 Uhr

08.01.

Singen-Tanzen-$pielen ab 2 Jahren - fixe Ganzjahresgruppe

14.30-16.00 Vhr

090.

FIT: Schwangerschaftsgymnastik

9.00-10.00 Uhr

09.0l.

FIT: Rickbildungsgymnastik

10.00-11.00 Vhr

10.01.

Eltern-Kind-Cafe, offene Gruppe
Eltern/Beg|eitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
gemUtlicher, kindgerechter Umgelaung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu lm[jp{:en. Die Kinder
machen erste Gruppener{jahrungen und iiben sich in einem neuen sozialen Umfeld. Einfach ohne

Anmeldung vorloeil(ommen.

9.00-10.30 Vhr

Beginn Geburtsvorbereitung EKIZ

Anmel&ung unter www.el(iz-voitsloerg.at oder 0664/738 h5139

Weitere Termine EKIZ: 11.01.2025 von 8.30-11.30 Uhr uncJ 18.01.2025 von 18.00-20.00 Uhr
[BZ: 20.01.2025 und 27.01.2025 jeweils von 15.30-18.30 Uhr

18.00-21.00 Uhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur

Beratung von werdenden Eltern und Ettern von Babys bis zum 3. Lebensjahr

Der Besuch von <> gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
For alle anderen KORSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

www.soziales.stelermark.at

und somit for Dich und Deine Kinder

Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

moglich.
erforderiich!
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2. Woche im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg

Babytreff
In dieser Gruppe sind alle Babys (alo Geburt bis sie gut gehen l(énnen) mit ihren Begleitpersonen

13.01. herzlich willkommen. Einstiegjederzeit ohne Anmeldung méglich. 9.00-11.30 Vhr
Wir treffen uns in kindgerechter Umgebung zum Austauschen, Spielen und Kontakte lm[jp{:en.
Sozialarbeiterische Beratungjederzeit méghch.
Elternberatung mit Arztin und Hebamme

13.01. Paralle| zum Baloytreg kannst du bei einer Einzell?eratung dein Baloy arztlich untersuchen, messen 9.00-11.30 Vhr

uncJ wiegen lassen. Hebamme und Arztin stehen dir Fijr Fragenjeder Art zur \/enfijgung.

13.01.

Hebammensprechstunde - Einzelberatung
Du hast Fragen 2u Themen rund um Schwangersckart, Geburt, Séuglingspﬂege oder Stillen? Dann

meHe dich 1Cijr ein indivic]ue”es Helvammengespréch laei uns an.

14.00-15.00 Ohr

1+.01.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir einen Pinguin! n

\/\/ir singen, spielen, loasten uncljausnen gemeinsam. Eltern lernen anderen Eltern l(ennen und

Kinder machen erste Gruppenerﬁahrungen. Fijr Familien mit KincJern von 05 Jahren.

9.00-11.00 Vhr

15.01.

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
Einze”)eratung mit einer SozialarloeiterinJ'eclerzeit auch nach individueller Vereinbarung mbglicH

8.00-9.00 Vhr

15.01.

Babymassagekurs Teil 2

9.00-10.00 Uhr

15.01.

singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe

14.30-16.00 Vhr

15.01.

Singen-Tanzen-Spielen for Babys - offene Gruppe

In dieser Gruppe werden fir das Alter passende Spie'e, Reime, Lieder und vieles mehr angel?oten,
um spielend die Bindung zZu eurem Baloy 2u fordern.

14.30-15.30 Ohr

16.01.

Quengeln, am “Rockziplfe| héngen”, bespa&t werden wollen....kann ganz schon herausfordernd
sein. Eltern kénnen aber von klein auf gemeinsam mit Kindern iben, sich auch alleine zu
loeschélftigen, abzuwarten und mit Frust gut umgehen 2u konnen. Der V\/orkshop bietet
Informationen und konkrete Tipps um Kinder dabei gut anzuleiten und zu Ioegleiten.

09.00-11.00 Vhr

17.0M.

Eltern-Kind-Cafe

Eltern/Beg|eitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingelacjen,
sich in gemUtlicher, ldndgerechter Umgeloung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu lmijp{jen. Die

Kinder machen erste Gruppenerﬁahrungen und Uloen sich In einem neuen sozia'en Umlfeld. Eimfach

olme Anmeldung vorbeil(ommen.

9.00-10.30 Vhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Eltern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erfordertich!

www.soziales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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3. Woche im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
Babytreff: Zv Gast: Frohe Hilfen Voitsberg
In dieser Gruppe sincl a”e Baloys (von Gel?urt [ois sie gut gehen Lbnnen) mit ihren Begleitpersonen
20.01. herzlich willkommen. Einstiegjeclerzeit ohne AnmeHung méglich. 9.00-10.30 Vhr
Wir treffen uns in l(indgerechter Umgel?ung zum Austauschen, Spielen und Kontakte LnUpFen.
Sozialarl)eiterische Beratungjederzeit méglich.
20.01. é . Mein Baloy und ich; Basisinformationen zu Olosorge und Unterstijtzungsangel)oten im Bezirk 15.30 -18.30 Vhr
2. Babymassagekurs Fijr werdende Eltern
Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basten wir eine Schnee-Eule!
21.01. Wir singen, spielen, basten undjausnen gemeinsam. Fltern lernen anderen Eltern kennen und 9.00-11.00 Ohr
Kinder machen erste Gruppenerrahrungen. Fiir Fami|ien mit Kindem von 0-b Jahren.
Erstversorgung bei Kinderunfallen und Kinderkrankheiten
21.01. Bei diesem V\/orkshop lernst du die wichtigsten Erst-Hilfe-Malnahmen bei Unfallen und 9.00-11.30 Uhr
Kinderkrankheiten und ibst die Herz-Lungen—\/\/ieclerl)elel)ung an einer U[oungspuppe.
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
A2 Einzelkeratung mit einer Sozialarloeiterinjederzeit auch nach in(Jivi(Jue”er Vereinloarung méglicH 8.00-9.00 Uhr
22.01. Babymassagekors Teil 3 9.00-10.00 Vhr
22.0! singen-Tanzen-$pielen fur 2jahrige- fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Vhr
2301 (| FIT: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 UOhr
23.01. FIT: Rickbildungsgymnastik 10.00-1.00 Vhr
Eltern-Kind-Cafe - offene Gruppe
Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen ] |9is 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
2'.01. gemijtlicher, l(indgerechter Umgeloung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu lmiiplfen. Die 9.00-10.30 Vhr
Kincjer machen erste Gruppenerrahrungen und Uloen sich in einem neuen sozialen Umﬁelcj.
EimCaCh olme Anmeldung vorloeil(ommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von

werdenden Eltern und Eltern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit fir Dich und Deine Kinder
Der Besuch von & gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Fir alle anderen KORSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

www.sozlales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

moglich.
erforderiich!
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't. Woche im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
27.0l.  |Babytref? - offene Gruppe 9.00-11.30 Uhr
2701.  |Etternberatung mit Arztin und Hebamme 9.00-11.30 Ohr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
27.0\. Du hast Fragen 2u Themen rund um Schwangerscha{‘t, Gelourt, Séuglingspﬂege oder Stillen? Dann 14.00-15.00 Ohr
melde dich fiir ein individuelles Hebammengespréch bei uns an.
27.0\. [. &gli_nggpﬂege und Sti”en mit Hel?amme 15.30-18.30 Vhr
2. Bindungsworkshop_ mit SaFe-Mentorin
Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute schmilzt unser Schneemann!
28.0\. Wiy singen, spielen, basten undjausnen gemeinsam. Fltern lernen andere Eltern kennen und 9.00-11.00 Ohr
Kinder machen erste Gruppener{jahrungen. Fir Familien mit Kindern von (-5 Jahren.
29.0L. E.mzetberatu?g.durch. Sozoéta.rléeater.m o | B 8.00-9.00 Ohr
Emze“oeratung mit einer SoznalarloeltermJederzelt auch nach mdmdue”er Verembarung mog|ch
Schlafberatung Workshop
2901 In cliesem V\/orkshop erhéltst cJu Hintergrunclimformationen zum kindlichen ScMaFund l(annst (Jas 9.00-10.30 Uh
T ScMaFverhalten deines Ba[ays Ioesser verstehen. Dy lael(ommst Tipps und Tric[(s runcJ um cJen g r
Fami|iensch|a{:, cJamit che Nacht nicht lénger zum Tag wich.
Singen-Tanzen-$pielen for Babys - offene Gruppe
29.0\. In dieser Gruppe werden fiir das Alter passende Spiele, Reime, Lieder und vieles mehr angel?oten, 14.30-15.30 Ohr
um spielencJ che Bincjung ZU eurem Balﬁy zZu F('jchern.
29.0\. Singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr
30.01. FIT: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 Uhr
30.01. FIT: Rickbildungsgymnastik 10.00-11.00 Vhr
Kinder sto[gen im A”tag immer wieder an Grenzen, an ihre uncJ clie von uns Erwachsenen.
Sinnvo”e Konsequenzen ermbglicken l_ernprozesse und Férdern clie Se|l93twirl<saml<eit. Stralfen
30.01. Iningegen machen Llein, erzeugen Angst un& sind Fijr Kincler meist nicht nachvo”ziehloar. Der 14.30-16.30 Vhr
V\/orl(shop bietet Infos und Tipps um Konsequenzen SINNvoll einzusetzen und Kinder [oindungs—
uncJ Ioedijrrnisorientiert zZu beg|eiten um ein respektvo”es, entwicLlungs{jbcherliches Miteinander
auFAugenhb'Lue mit unseren Kinclern Zu erméglichen.
29.01. Eltern-Kind-Cafe mit Friohforderin 9.00-10.30 Vhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Eitern und Eltern von Babys

bis zum 3. Lebensjahr und somit fir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit

moglich. For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erfordertich!

www.soziales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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