: Elternberatungszentrum [0) 57 (a]

70 Veitshers SE

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Kipperer Marion: 0676/866 40 296, Tatzer Petra: 0676/866 40 282

1. Woche

Babytreff mit Ergotherapeutin Eva Tappler
05.05. Heute kannst cJu clich in l(inclgerechter Umgeloung Uloer Ergotkerapie, Cranio Sacral ﬂ]erapie und 9.00-10.30 Lhr

Rota—ﬂwerapie imformieren un(J Ioeraten lassen.

e

o0

05.05. ]) Mein Bal?y und ich: Basisinformationen zu Olosorge und Unterst(jtzungsangel?oten im Bezirk 15.30-18.30 Vhr
2) Baloymassagel(urs Fijr werdende Eltern

Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir ein Muttertags-Herz.

(&

06.05. Wir singen, spielen, basten un&jausnen semeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder | 9.00-11.00 Qhr
r j%g,, machen erste Gruppener{:ahrungen. Fiir Familien mit Kinclern von 0-5 Jahren.
07.05. Einzelberatung durch Sozialarbeiterin 2.00-10.00 Uhr

EinzeHDeratung mit einer Sozia|ar19eiterinjederzeit auch nach individueller Vereinl?arung méglichl

In diesem 3—tei|igen Kurs hast du die Méglichkeit, deinem Kind eine belebende, Ioeruhigencle und

TR ganzlweitliche Massage zukommen zu lassen. Du erfahrst Tipps und Tricks zur Entspannung deines 10.00-11.00 Ohr
Balvys. Geeignet fiir Eltern mit Ba[vys bis zu 6 Monaten.
Babyspielgruppe fir Eltern mit ihren Babys von 0-18 Monaten
07.05. In dieser Gruppe werden fiir das Alter passencje Spiele, Reime Lieder und vieles mehr angelooten, 14.30-15.30 Ohr
um spielend die Bindung zu eurem Baloy 2u fordern.
07.05. Singen-Tanzen-Spielen fur 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr
é 08.05. Fit: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 09.00-10.00 Vhr
08.05. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 10.00-11.00 Vhr
Ettern-Kind-Cafe
Eltern/Begleitpersonen von Kin(Jern zwischen ] bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
09.05. semiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu kniipfen. Die Kinder | 9.00-10.30 Qhr

machen erste Gruppenenfahrungen und Uloen sich in einem neuen sozialen Umlfelcl. Ein{:ach ohne

Anmeldung vorl?eil(ommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder
Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!

ga |Das Land

x;;:
A7

& Steiermark

www.soziales.stelermark.at

Bezirkshauptmannschaft Voitsberg


mailto:bhvo-ebz@stmk.gv.at

O

\

2. Woche

Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Kipperer Marion: 0676/866 40 296, Tatzer Petra: 0676/866 40 282

12.05.

Babytreff

9.00-11.30 Vhr

12.05.

Elternberatung mit Arztin und Hebamme

9.00-11.30 Vhr

e e e e - Einzelbe
Hebammensprechstunde - Einzelberatung o | 14.00-15.00 Ohr
Du lwast Fragen Zu -Hmemen rund um Schwangerschar‘c, Gelaurt, Saughngspﬂege oder Stn”enz Du
12.05. ) , | | e und nach
mochtest eln traumatlsches Gel?urtserlelams nachbesprechen? Dann meHe dlch Fur eln .
L o Vereinbarung
mdnvudue”es Heloammengesprach loen uns an.
12.05. ]) &gh_nggpﬂege und Stillen mit Hebamme 15.30-18.30 Vhr
2) Bindungsworkshop_ mit Bincjungsloeraterin
Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir eine Kochloffel-Sonne.
13.05. Wir singen, spielen, Ioasten uno{jausnen gemeinsam. Eltern Iernen an&ere Eltern |<ennen uncJ Kinder 9.00-1.00 0‘1"
r j%g iiii mac'nen erste Gruppener{:ahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-h Jalnren.
Einzelbe d ialarbeiteri
14.08. inzelberatung durch Sozialarbeiterin -~ | 800-10.000hr
Emze”9eratung mit einer SomalarlamtermJederzelt auch nach mclwlclue“er \/erelnloarung mog||cl1!
14.05. Babymassagekors Teil2 | 10.00-1.00 Uhr
14.05. Singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr
Online
Schreien ist die Sprache der Baloys. Wenn Babys schreien, wollen wir helFen, sie laeruhigen - dies
15.05 l<ann mitunter herausFordernd sein. Was lvrauchen Baloys, wenn sie weinenz V\/e|cl1e Bedijnfnisse 9.00-1.00 Uh
Al stecl(en dahinterz Wie |<ann ich Ioindungsorientiert achJieses V\/einen, au1f das Schreien, i r
reagieren2 Warum ist es aber auch wichtig, dass Balﬁys schreien?¢ Dieser V\/orkshop bietet Infos
und Tipps (Jein Bal?y Ioindungs- uncJ IoecJUanisorientiert gut zu loegleiten.
Ettern-Kind-Cafe
Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
16.05. gemUtlicher, l(inclgerechter Umgelaung bei uns zu tregen und neue Kontal(te zu lmijplfen. Die 9.00-10.30 Ohr
Kinder machen erste Gruppenenfahrungen und Uloen sich In einem neuen sozialen UmFeH. Eimfach
olme Anmeldung vorbeikommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Lebensjahr und somit fir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

www.soziales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

moglich.
erforderiich!
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Voitsberg E]

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg

Tel: Kipperer Marion: 0676/866 %0 296, Tatzer Petra: 0676/866 10 282

Babytreff mit Frohforderin
Heute kannst du dich im Rahmen cJes Babytrelflfs mit unserer Frijhrérderin Ul?er cJen

AT Entwicklungsstand deines Kindes austauschen und dich imformieren Iassen, wie cJu dein Kind 9.00-10.30 Ohr
richtig Férderst ohne es zu ijloenfomlern.
Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute spielen wir mit Playmais.
2005 V\/ir singen, spielen, Ioasten undjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern Lennen und Kin&er 900-"00 Uhr
ro¢ machen erste Gruppener{‘ahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren.

In diesem \/\/orkshop erhéltst cJu Hintergrundinrormationen zum ScMaFen uncJ Lannst SO Aas

Ak Schlal[‘verhalten cJeines Baloys Ioesser verstehen. Du erhéltst Tipps uncl Tricks um cJen 16.00-17.30 Ohr
Familienschlalfentspannter zZu gestalten uncJ che Nacht nicht zum Tag werden Zu lassen.
Einzelbe d ialarbeiteri

21.05. .mz I ratupg. urcﬁ Soz@lar . it r.m o | B 8.00-10.00 Ohr
E|nze|beratung mit einer SozualarlomtermJederzelt auch nach mclwlclue”er \/erelnloarung mog||cl1!

21.05. Babymassagekors Teil3 | 10.00-11.00 Uhr

Babyspielgruppe for Ettern mit ihren Babys von 0-18 Monaten

21.05. In dieser Gruppe wechen Fijr cJas A|ter passende Spiele, Reime, l_ieder uncJ vieles mehr ange[ooten, 14.30-15.30 Uhr
um spielend che Bindung ZUu eurem Baloy zZu Ft')rdern.
21.05. Singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr
& 22.05. FIT: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 Uhr
22.05. FIT: Ruckbildungsgymnastik 10.00-11.00 Uhr
22.05. Wenn Angste und Unsicherheiten Kinder begleiten, zeigen sich diese in unterschiedlicher Form: 1%.30-16.30 Vhr
Bauchschmerzen, Anhéngliclnkeit, :_inschlalfschwierigl(eiten, A|ptréume.... Dieser V\/orl(shop
bietet Tipps um Kinderéngste zu erkennen, gut zu Ioegleiten und Kinder zu starken.
Eltern-Kind-Café
Eltern/Begleitpersonen von Kinclern zwischen ] Iois 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
23.05. gemijtlicher, kindgerechter Umgebung loei uns zu trelq‘en uncl neue Kontal(te zZu knuplfen. Die 9.00-10.30 Ohr

KincJer machen erste Gruppenerﬁahrungen uncJ Uloen sich in einem neuen sozialen UmFeH. Eimfach

olme Anmel&ung vorloeil(ommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Ettern und

www.soziales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr und somit fir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von % gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

moglich.
erfordertich!
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‘. Woche
Babytreff
In clieser Gruppe sind a”e Balays (alo Gelourt Iois sie gut gehen l(énnen) mit ihren Begleitpersonen
herzlich willkommen. Einstiegjeclerzeit méglich.
V\/irtrelflfen uns in l(inégerechter Umgebung zum Austauchen, Spie|en uncJ Kontal(te lm[]plfen.
26.05. Sozialarbeiterische Beratung istjederzeit mbglich. 9.00-11.30 Vhr
- 26.05. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9.00-11.30 Vhr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschapt, Gelourt, Séuglingspﬂege und Stillen¢ Dy 14.00-15.00 Ohr
méchtest ein traumatisches Geburtserlebnis nachbesprechenz Dann melde dich fﬂr ein und nach
26.05. individuelles Helﬁammengespréch bei uns an. Vereinbarung
(e.... | Ettern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir Nussschalen-Marienkafer
Wir singen, spielen, loasten unchausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen uncJ Kinder
27.05. machen erste Gruppener{jahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-b Jahren. 9.00-1.00 LVhr
In (Jiesem V\/orkshop wechen dir che wichtigsten Erste—Hillfe-Ma&nahmen bei Umfé”en uncJ
Kranl(heiten deiner Kinder néhergeloracht. Damit L\ast cJu die Sicherheit, im NotFa” rasch und
27.05. eﬁ‘izient Inellfen Zu l<6nnen. 14.30-17.00 Ohr
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
28.05. Einze“oeratung mit einer Sozia|arloeiterinJ'ecJerzeit auch nach individue”er \/ereinbarung méglich! 8.00-10.00 Vhr
28.05. Singen-Tanzen-Spielen ab 2 Jahren - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Ettern und
Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von % gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Fir alle anderen KORSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderlich!

www.soziales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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