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03.02.

Babytreff mit Frohforderin
n dieser Gruppe sincJ a”e Balﬁys (alo Geburt [ois sie gut gehen l(énnen) mit ihren Begleitpersonen

qerzlich wil|l<ommen. Einstiegjederzeit ohne Anmelcjung méglich. Lu Besuch ist heute unsre
:rumbrderin, clie dirTipps und Tricks zur gesunden EntwicLlung cleines Baloys anloietet. Wie Fércjere
ich mein Kind richtig olme es zu ijloenfordernz

9.00-10.30 Vhr

03.02.

Kind und Haustier -Gesprachsrunde mit Amtstierarztin
Ste”e a”e deine Fragen und |ass dich Uloer artgerechte Tierhaltung “im Kincjerzimmer” und das

Tierschutzgesetz im[‘ormieren.

16.00-17.30 Ohr

0%.02.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir ein Farbenspiel!
naer

Wir singen, spielen, basten uncJJ'ausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Ki

machen erste Gruppenenfahrungen. F[jr Familien mit Kindern von 05 Jahren.

9.00-11.00 Vhr

05.02.

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

Einze”veratung mit einer Sozia|arlaeiterinjederzeit auch nach indivicjue”er Vereinloarung méglicH

8.00-9.00 Uhr

05.02.

Beginn 3-teiliger Babymassagekors Teil |
In diesem 3—tei|igen Kurs haben Sie die Méglichkeit, [hrem Kind eine belebende, loeruhigencle und
ganzheithche Massage zukommen zu lassen. Sie erfahren Tipps und Tricks zur Entspannung [hres

Baloys. Geeignet F(Jr Eltern mit Ba[vys Iois zu 6 Monaten.

9.00-10.00 Uhr

05.02.

Singen-Tanzen-Spielen ab 2 Jahren - fixe Ganzjahresgruppe

14.30-16.00 Vhr

06.02.

Kleinkinder venfijgen noch nicht iber angemessene Ausdrucksméglichkeiten, um ihre Bediirfnisse
mitzuteilen und mit Frustrationen umzugehen. Dabei kommt es immer wieder zu Konflikten und
Kinder proloieren verschiedene Verhaltensweisen aus, darunter auch Beilden, ScMagen oder
Kratzen. Mit Frustrationen, Konflikten und negativen Emotionen angemessen umzugehen, bildet

das Fundament fiir sozial-emotionale Kompetenzen und Ioeginnt bereits in der Sandkiste.

9.00-11.00 Vhr

07.02.

Eltern-Kind-Cafe
Eltern/Beg|eitpersonen von Kindern zwischen ] lois 3 Jahren sind herzlich eingelaclen, sich in
gemUtIicher, l(in(Jgerechter Umgeloung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu Lm‘jplfen. Die Kinder
machen erste Gruppenenfahrungen und iiben sich in einem neuen sozialen UmFeH. Eimfach ohne

Anmelclung vorloeil(ommen.

9.00-10.30 Vhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur

Beratung von werdenden Ettern und Ettern von Babys bis zum 3. Lebensjahr
und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.

For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!

www.soziales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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E-Mail: richtigessen-]B@o_egk._at.

2. Woche im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg

Babytreff
In dieser Gruppe sind alle Babys (alo Geburt bis sie gut gehen l(énnen) mit ihren Begleitpersonen

10.02. herzlich willkommen. Einstieg jederzeit ohne Anmeldung maglich. 9.00-11.30 Vhr
Wir tre{:ren uns in kindgerechter Umgebung zum Austausclnen, Spielen und Kontakte lm[jp{:en.
Sozia|ar|9eiterische Beratungjederzeit méghch.
Elternberatung mit Arztin und Hebamme

10.02. Para”el zum Baloytreg Lannst du l?.ei einer Einzell?eratung cJein Baloy érztlich untersuchen, messen 9.00-11.30 Vhr
uncJ wiegen lassen. Hebamme und Arztin stehen dir Fijr Fragenjeder Art zur \/enfijgung.
0GK Ernahrungsvortrag “Ernahrung von 1-3jahrigen”

10.02. Anmeldung: Telefon: +43 50766 151131 (Mo - Fr, 8.00 - 12.00 Uhr) 9.00-11.00 Ohr

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

10.02. Du hast Fragen 2u Themen rund um Schwangersckart, Geburt, Séuglingspﬂege oder Stillen? Dann 14.00-15.00 Ohr
melde dich fir ein individuelles Helvammengespréch bei uns an.
Eltern-Kind-Treff Stallhofen — Heute malen wir ein Eisbarengesicht!

1.02. Wir singen, spielen, basten uncljausnen gemeinsam. Fltern lernen anderen Eltern kennen und 9.00-11.00 Vhr
Kinder machen erste Gruppenerﬁahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren.
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

et é Einze”)eratung mit einer SozialarloeiterinJ'eclerzeit auch nach individueller Vereinbarung mbglicH 8.00-9.00 Ohr

12.02. Babymassagekurs Teil2 | 9.00-10.00 Uhr

12.02. Singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr
Singen-Tanzen-$pielen fur Babys - offene Gruppe

12.02. In dieser Gruppe werden fir das Alter passende Spie'e, Reime, Lieder und vieles mehr angel?oten, 1%.30-15.30 Ohr
um spielend die Bindung zZu eurem Baloy 2u fordern.

13.02. é Fit: Schwangerschaftsgymnastik 09.00-10.00 Uhr

13.02. Fit: Ruckbildungsgymnastik 10.00-11.00 Uhr

13.02. é Bei diesem Kurs werden a”gemeine Informationen iibers Tragen vermittelt und Tragehillfen kénnen 16.00-17.30 Vhr
ausprol)iert werden. Bring bereits vorhandene Tragehillfen einfach mit!

1402, |Ettern—Kind-cafe 9.00-1030 Uhr

Samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Ettern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder
Der Besuch von@} gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!

www.soziales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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17.02.

Babytreff

In dieser Gruppe sind alle Baloys (von Geburt bis sie gut gehen I(bnnen) mit ihren Begleitpersonen
herzlich willkommen. Einstiegjederzeit ohne Anmeldung m6g|ich.

Wir treffen uns in Lindgerechter Umgeloung zum Austauschen, Spie|en und Kontakte l(nijp{:en.
Sozialarbeiterische Beratungjecjerzeit méglich.

9.00-10.30 Vhr

19.02.

8

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

Einze“oeratung mit einer Sozialarl?eiterinJ'eclerzeit auch nach individueller Vereinlaarung m6g|icl1!

8.00-9.00 Vhr

19.02. Babymassagekors Teil3 | 9.00-10.00 Uhr
20.02. Fit: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 Uhr
20.02. Fit: Rickbildungsgymnastik 10.00-11.00 Ohr
Wir winschen allen Familien schone
femesterferien!
()
7
(>

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von

werdenden Eltern und Eltern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit fir Dich und Deine Kinder
Der Besuch von & gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Fir alle anderen KORSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

www.sozlales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

moglich.
erforderiich!
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't. Woche im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
2402.  |Babytreff - offene Gruppe 9.00-11.30 Uhr
2402.  |Etternberatung mit Arztin und Hebamme 9.00-11.30 Ohr
/5 | Hebammensprechstunde - Einzelberatung

2%+.02. Du hast Fragen 2u Themen rund um Schwangerscha{‘t, Gelourt, Séuglingspﬂege oder Stillen? Dann 14.00-15.00 Ohr
melde dich fiir ein individuelles Hebammengespréch bei uns an.

Ettern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir Konfettiballons!

25.02. Wir singen, spielen, basten undjausnen gemeinsam. Fltern lernen andere Eltern kennen und 9.00-11.00 Vhr
Kinder machen erste Gruppenenfalnrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren.

@ Erstversorgung bei Kinderunfallen und Kinderkrankheiten
25 02 In diesem \/\/orkshop werden dir die wichtigsten Frste-Hilfe-Malnahmen bei Unfallen und 14.30-17.00 Oh
DA Krankheiten deiner Kinder nékergelﬁracht. Damit hast du die Sicherheit, im Notfall rasch und i r
effizient helfen zu konnen.

26.02. @ E.mzetberatupg.durch. Soznétarl?eoterfn N | B 8.00-9.00 Ohr
Emze“?eratung mit einer SoznalarbeltermJederzelt auch nach individueller Veremloarung mog|ch
Singen-Tanzen-$pielen for Babys - offene Gruppe

26.02 In dieser Gruppe werden fir das Alter passende Spiele, Reime, Lieder und vieles mehr angeboten, 14.30-15.30 Ohr
um spielencJ die Bindung Zu eurem Baby 2u fordern.

26.02. Singen-Tanzen-Spielen fur 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Vhr

27.02. @ FIT: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 Uhr

27.02. FIT: Ruckbildungsgymnastik 10.00-11.00 Uhr
Die kleine gro[se Verénclerungl Frust, Arger, “Nein und Grenzen setzen - mit dem ersten
Gelourtstag verandert sich alles - und Eltern finden sich mit Fragen rund um Erziehung und

27.02. Beg|eitung von teils sehr heFtigen Gefihlen konfrontiert. Der V\/orl(slwop bietet Informationen 1%.30-16.30 Vhr
rund um wichtige EntwicHungsschritte, Tipps und Tricks um auf Bedirfnisse deines Kindes gut
reagieren und Grenzen und Konsequenzen achtsam und sinnvoll in den Familiena”tag zu
integrieren.

Eltern-Kind-Cafe
Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich einge|aden, sich in
28.02. gemﬂtlicher, Lindgerechter Umgel?ung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu Lnﬂplfen. Die 9.00-10.30 Vhr

Kincler maclwen erste Gruppenerrahrungen und Uloen sich in einem neuen sozialen UmFeH. Einfach

ohne Anmeldungvorloeikommen.

www.sozlales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Ettern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von (=, gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
moglich. Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter
erforderlich!
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