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I. Woche

Elternberatungszentrum @)% E)

Voitsberg @

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

03.03.

Babytreff mit Ernahrungsberatung der 0GK
In dieser Gruppe sind alle Babys (alo Geburt bis sie gut gehen l(énnen) mit ihren Begleitpersonen
herzlich willkommen. Einstiegjederzeit ohne Anmeldung méglich.

Wir treffen uns in kindgerechter Umgebung zum Austausclnen, Spielen und Kontakte lm[jp{:en.
Sozialarbeiterische Beratungjederzeit méghch. Lusitzlich kannst du dich heute zum Thema

Ernéhrung unserer Kleinsten l)eraten |assen.

9.00-10.30 Ohr

03.03.

0
Ob groB, ob Hein,jeder voll verkleidet sein! Faschings-MitmachmusiL, Faschingsolympiade, @

Lecl(ereien und SnacLs, Faschingskrapfen, Ioasteln singen un(J tanzen - l<omm vorloei und sei (Jaloei!

14.00-17.00 Vhr

0%.03.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir ein Faschingsgesicht!
inder

Wir singen, spielen, laasten undjausnen gemeinsam. Eltern lernen ancJere Eltern kennen uncJ Ki

machen erste Gruppenenfakrungen. FUr Familien mit Kindern von 05 Jahren.

9.00-11.00 Vhr

0503.

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

Einze“oeratung mit einer Sozialarl?eiterinjederzeit auch nach individue”er \/ereinloarung méglicH

8.00-9.00 LVhr

05.03.

Beginn 3-teiliger Babymassagekors Teil |
In diesem 3-tei|igen Kurs hast du die Méglichkeit, deinem Kind eine belebende, Ioeruhigencje und
ganzheithche Massage zukommen zu lassen. Du erfahrst Tipps und Tricks zur Entspannung deines

Baloys. Geeignet FUr Eltern mit Baloys l)is zu 6 Monaten.

10.00-11.00 Vhr

05.03.

Singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe

14.30-16.00 Vhr

06.03.

Uloermé[giges Verwshnen und Beschﬂtzen, wie auch Grenzenlosigkeit schaden Kindern, denn Kinder
brauchen Grenzen. Diese geloen |-|a|t, Sicherheit und Schutz. Wir loeschélttigen uns cJamit, warum
uncl wie viele Grenzen Fijr Kinder entwicklungsférderhck sincl und warum es vor a”em in bindungs-
uncJ IoecJUanisorientierter Begleitung von Kindern nicht olme Grenzen geht - warum ein “Nein,

gerade weil ich dich lieb habe” wichtig ist und wie dies alles gut gelingen kann.

09.00-11.00 Vhr

07.03.

Eltern-Kind-Cafe
Eltern/Beg|eitpersonen von Kindern zwischen ] lois 3 Jahren sin(J herzlich eingeladen, sich in
gemijtlicher, Linégerechter Umgeloung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu lmiip{:en. Die Kinder
machen erste Gruppenerrahrungen und iiben sich in einem neuen sozialen Umfeld. Einfach ohne

Anmelcjung vorl?eiLommen.

9.00-10.30 Vhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eitern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erfordertich!

www.soziales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

&4 |Das Land
&/ Steiermark
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2. Woche im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

Babytreff

10.03. In dieser Gruppe sind alle Babys (von Geburt bis sie gut gehen konnen) mit ihren Begleitpersonen | 9.00-11.30 Vhr
herzlich wi”kommen. Einstiegjederzeit olme Anmeldung m6g|ich.

10.03.  |Etternberatung mit Arztin und Hebamme 9.00-11.30 Ohr

¢ | Hebammensprechstunde - Einzelberatung

10.03. Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaﬁt, Geburt, Séuglingspﬂege oder Stillen? Dann 14.00-15.00 Ohr
melde dich Fﬂr ein inchvicJue”es Heloammengespréch laei uns an.
Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir Schmettertinge!

1.03. Wir singen, spielen, Ioasten undjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern Lennen uncl Kinder 9.00-11.00 Ohr
maclnen erste Gruppenenfahrungen. Fiir Familien mit Kinclern von 0-h Jahren.

@ Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

2R Einzelberatung mit einer Sozialarl?eiterinJ'eclerzeit auch nach inchvicJue”er Vereinlaarung méglichl 8.00-9.00 Ohr

12.03. Babymassagekors Teil2 | 10.00-11.00 Uhr
Singen-Tanzen-Spielen fur Babys - offene Gruppe

12.03. In dieser Gruppe werden fir das Alter passende Spiele, Reime, Lieder und vieles mehr angel?oten, 14.30-15.30 Ohr
um spielend (Jie Bin&ung zZu deinem Baloy zZu Fér(Jern.

12.03. Singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr

13.03.  |Fit: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 Uhr

13.03. Fit: Rickbildungsgymnastik 10.00-1.00 Uhr
Eltern-Kind-Cafeé
Eltern/Begleitpersonen von Kindem zwischen ] lois 3 Jahren sind herz|ic|n eingeladen, sicln in

1+.03. gemUtlicher, kindgerechter Umgeloung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu l(nijplfen. Die 9.00-10.30 Uhr
Kinder machen erste Gruppenenfahrungen un& U[oen sich in einem neuen sozialen Umlfeld. Einrach
ohne Anme'dung vorloeil(ommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit fir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von & gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit

moglich.

For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!

& [Das Land

www.sozlales.stelermark.at

Bezirkshauptmannschaft Voitsberg Steiermark
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3. Woche

Elternberatungszentrum

e

Voitsberg
im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

17.03.

Babytreff mit Frohforderin
n dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt bis sie gut gehen l(énnen) mit ihren Beg|eitpersonen

qerz|ick wi|”<ommen. Einstiegjecjerzeit olme Anmeldung m6g|ich. Wiy treFFen uns in
<indgerechter Umgebung zum Austauschen, Spielen uncl Kontal(te Lnijplfen. Sozialarloeiterische
geratungjederzeit méglich. Diesmal kannst du dich von einer Frithforderin aber die

Zntwicklungsschritte deines Kindes und die entsprechencle Fér&erung inFormieren lassen.

9.00-10.30 Vhr

17.03.

| Mein Baby und ich: BasisinFormationen Zu O[osorge und Unterstijtzungsangelooten im Bezirl(

Z.Ba[oymassagel(urs fir werdende Eltern

15.30-18.30 Uhr

18.03.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir Wollbaume!

V\/ir singen, spielen, lvasten undjausnen gemeinsam. Eltern lernen an&ere E|tern l<ennen un&

Kin(ler machen erste Gruppenenfalnrungen. Fijr Familien mit Kinclern von 0-5 Jalwren.

9.00-11.00 Vhr

903

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

Einze”oeratung mit einer Sozialarbeiterinjederzeit auch nach individueller Vereinlaarung m6g|icm

8.00-9.00 Vhr

19.03.

Babymassagekors Teil 3

10.00-11.00 Vhr

19.03.

Singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe

14.30-16.00 Vhr

20.03.

Als Mutter sehen wir unsjeden Tag unzéhligen Aupgaben im Familiena”tag gegenﬂloer:
Mu|titasl<ing, Terminejonglieren, 1Cijr (Jie Kinder cJa sein,...immer gut gelaunt ZU sein und der
V\/unsch a”es penfel(t Zu machen. A” cliese Aqual?en lassen uns (]loer uns hinauswachsen, ste”en
aber auch oft eine gro&e Ulaenforderung dar - fihren 2u Stress, Kon”ikten, Unzufriedenheit -
dem Gefiihl keine gute Mutter zu sein, weil alle anderen schaffen cJasja auch - oder doch nicht?
In diesem \/\/orkshop dreht sich alles clarum, warum Kinder KEINE Supermijtter |9raucl1en, wie es
gelingen kann aus dem Hamsterrad auszubrechen und darum, warum Se“?stlfijrsorge fiir einen

gelingencJen Familiena”tag SO Wichtig ist.

14.30-16.30 Ohr

21.03.

Eltern-Kind-Cafe
Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich einge|ac1en, sich in
gem[jtlicher, Lindgerechter Umgeloung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu l(nijplfen. Die

Kincler machen erste Gruppenenfahrungen uncl Uloen sicln in einem neuen sozialen UmFeH. Eimfaclw

olme Anmelclungvorloeikommen.

9.00-10.30 Vhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Ettern und Ettern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder

Www.soziales.steiermark.at

Der Besuch von % gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erfordertlich!

Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

2 |Das Land
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Elternberatungszentrum

Voitsberg

't. Woche im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg
2403.  |Babytref? 9.00-11.30 hr
24.03. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9.00-11.30 Vhr
@ Hebammensprechstunde - Einzelberatung
Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerscha{:t, Gelourt, Séughngspﬂege oder Stillen? Dann
24.03. melde dich F[jr ein individue“es Hebammengespréch l)ei uns an. 14.00-15.00 LVhr
@ ].&ngi_nggpﬂege und Stillen mit Hebamme
24.03. Z.Bindungsworkshop_ mit Bindungsberaterin 15.30-18.30 Vhr
Eftern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir Marienkifer!
Wir singen, spielen, Ioasten undjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder
25.03. machen erste Gruppener{‘ahrungen. Fiir Familien mit Kin(Jern von (-5 Jakren. 9.00-11.00 VOhr
@ In (Jiesem V\/orl(shop werden (Jir die wichtigsten Erste-HilFe-Ma&nahmen Ioei Umféi”en un(J
Kranl(heiten deiner KincJer néhergeloracht. Damit hast cJu che Sicherheit, im NotFa“ rasch uncJ
25.03. emzient heH‘en zZu Lénnen. 9.00-11.30 Ohr
@ Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
26.03. Einze”oeratung mit einer Sozialarloeiterinjederzeit auch nach incliviclue“er \/ereinl?arung méglich! 8.00-9.00 Vhr
@ Schlafberatung - Workshop
In c]iesem V\/orl(shop erhé|tst cJu Hintergrundin{jormationen zum Schla{‘en uncJ kannst o das
26.03. SCMaFverhalten cJeines Baloys [oesser verstehen. Du erhéltst Tipps uncl Tricl(s um den Familienschla{j 9.00-10.30 Ohr
entspannter zu gestalten uncJ clie Nacht nicht zum Tag werden zZu lassen.
Singen-Tanzen-$pielen for Babys - offene Gruppe
26.03 In dieser Gruppe werden fiir das Alter passende Spiele, Reime, Lieder und vieles mehr angeloot ’ 14.30-15.30 Ohr
um spie|enc1 die Bindung 2u deinem Bal?y 2u fordern.
26.03. Singen-Tanzen-$pielen ab 2 Jahren - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr
27.03. /3; Fit: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 Vhr
27.03. Fit: Ruckbildungsgymnastik 10.00-11.00 Uhr
28.03. Eltern-Kind-Cafe 9.00-10.30 Vhr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Ettern und

Eltern von Babys bis zum 3. Lebensjahr und somit fir Dich und Deine Kinder
Der Besuch von ¢ gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

moglich.
erforderiich!

www.sozlales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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