1. Woche

Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberyg,
Tel: Kipperer Marion: 0676/866 0 296, Tatzer Petra: 0676/866 40 282

01.0%.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir ein Kioken im Eil

Wiy singen, spielen, Ioasten un(JJ'ausnen gemeinsam. E|tern Iernen andere E|tern l<ennen und Kinder

machen erste Gruppener{‘ahrungen. Fijr Familien mit Kindern von 05 Jahren. (0€. .

Voitsberg

9.00-11.00 Vhr

02.04.

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

Einzelberatung mit einer SozialarloeiterinJ'ederzeit auch nach individueller Vereinloarung m6g|icM

8.00-10.00 Uhr

02.04.

In diesem 3-tei|igen Kurs hast du die Mbglichkeit, deinem Kind eine belebende, t)erulﬂgenAe und
ganzheitliche Massage zul<ommen zu lassen. Du erféhrst Tipps und TricL(s zur Entspannung cJeines

Babys. Geeignet Fijr Eltern mit Balays lois zu 6 Monaten.

10.00-11.00 Vhr

02.04.

Singen-Tanzen-$pielen for 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe

14.30-16.00 Vhr

Ondtne

03.0%.

Online

1000e TocJo’s, Termine, Kocken, Einl(au{:en, Leit Fijr Spiel und Co. - im Familiena”tag ergeloen sick

viele Todo’s (Jie erledigt werden mussen. V\/ie kann es gelingen, einen guten Zeitplan uncJ Routinen
im A“tag einzuloauen um Strul(tur in clen Fami|iena”tag Zu Ioringenz Der Worl(shop loietet Tipps um

Ordnung ins Chaos zu [Dringen und Stress zu reduzieren.

09.00-11.00 Vhr

O'.0k4.

Ettern-Kind-Cafe mit Frihforderin

E|tern/Begleitpersonen von Kinclern zwischen ] lois 3 Jalwren sincl herzlich einge|ac1en, sich in
gemﬂtlicher, l(indgerechter Umgel?ung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu lmijplfen. Die Kinder
machen erste Gruppenenfahrungen und iiben sich in einem neuen sozialen Umfeld. Finfach ohne
Anmeldung vorbeikommen. Zustzlich kannst du dich diesmal bei unserer Frithfsrderin iber die
kindliche Entwicuung in den ersten 3 l_ebensjahren sowie notige und unnotige Fér&erung deines

Kindes in{:ormieren.

9.00-10.30 Ohr

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von

werdenden Ettern und Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von < gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
For alle anderen KORSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

www.soziales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

moglich.
erforderlich!
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im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberyg,

Tel: Kipperer Marion: 0676/866 40 296, Tatzer Petra: 0676/866 40 282

Elternberatungszentrum O Jytaga:

2. Woche
Babytreff
07.04. In dieser Gruppe sind alle Babys (von Geburt bis sie gut gehen konnen) mit ihren Begleitpersonen | 9.00-11.30 Vhr
herzlich wi“kommen. Einstiegjederzeit ohne Anmeldung méglich.
07.0%.  |Efternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Uhr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
07.04. Du hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Gel?urt, Séuglingspﬂege oder Stillen? Dann 14.00-15.00 Ohr
meHe dich Fijr ein individue”es Hebammengespréch Ioei uns an.
Ettern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir ein Ostersackeri!
08.04. Wir singen, spielen, Ioasten uncljausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern l«ennen uncl Kincler 9.00-11.00 Ohr
machen erste Gruppener{‘ahrungen. Fiir Familien mit Kinclern von (-5 Jahren. Qfr Ue%g.e
In diesem Worl(shop erhiltst du a”gemeine Informationen iiber die V\/ichtigkeit des Tragens. Du
03.0%. kannst vor Ort verschiedene Tragehihfen ausprol?ieren. Bring Ioereits vorlnanc]ene Tragehi”‘en 16.00-17.30 Ohr
einFach mit und |ass dich individue” loeraten.
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
opoy  |;repceratung dorshiomataretern | 800-10.00 ohr
Emze”oeratung mit einer SOZ|a|arEe|ter|nJederzelt auch nach mdnvncjue”er Veremloarung moglch
09.0%. Babymassagekors Teil 2 10.00-11.00 Vhr
Singen-Tanzen-$pielen fur Babys - offene Gruppe
09.04. In dieser Gruppe werden fiir das Alter passende Spiele, Reime, Lieder und vieles mehr angelooten, 14.30-15.30 Ohr
um spielend die Bindung ZU eurem Balﬁy zZu F&jrclern.
09.04. Singen-Tanzen-Spielen fur 2jahrige - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr
& 1004  |Fit: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 Ohr
10.0%. Fit: Ruckbildungsgymnastik 10.00-11.00 Uhr
N.0%. Eltern-Kind-Café 9.00-10.30 Ohr

Das Etternberatungszentrum ist in den Osterferien geschlossen.

Wir wonschen allen Familien schone Ferien!

www.sozlales.stelermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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Elternberatungszentrum )% (w)

Voitsberg S

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafde 25b, 8570 Voitsberg,
Tel: Kipperer Marion: 0676/866 40 296, Tatzer Petra: 0676/866 40 282

't. Woche
Ettern-Kind-Treff Stallhofen - Heute bastein wir Herzlesezeichen!
Wir singen, spie|en, basten uncJJ'ausnen gemeinsam. Fltern lernen andere Eltern kennen und Kinder
22.04. machen erste Gruppenerrahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren. e | 9.00-1.00 Uhr
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
23.0%. Finzelberatung mit einer Sozialarbeiterin jederzeit auch nach individueller Vereinbarung msglich! 8.00-10.00 Uhr
23.04. Babymassagekors Teil 3 | 10.00-11.00 Vhr
Singen-Tanzen-$pielen for Babys - offene Gruppe
23.04. In dieser Gruppe werden fiir das Alter passende Spiele, Reime, Lieder und vieles mehr angel?oten, 14.30-15.30 Ohr
um spie|enc1 die Bindung Zu eurem Balay 2u fordern.
23.0%. Singen-Tanzen-$pielen ab 2 Jahren - fixe Ganzjahresgruppe 14.30-16.00 Uhr
é 2'.04. Fit: Schwangerschaftsgymnastik 9.00-10.00 Uhr
24.0%. Fit: Rickbildungsgymnastik 10.00-1.00 Vhr

Vom 1. Atemzug zum |. Lacheln, iber die 1. Schritte und Worte hin zum Entdecken des eigenen
2'.0%. "ICHs ™. Jeder Entwicklungsschritt |9ringt neue Heraus{:orderungen fir Eltern und Kind mit sich. Ein | 14.30-16.30 Ohr
V\/orl(shop mit gut geFU”tem V\/erl(zeugkoger, um Ba[?ys und Kinder individuell unterstiitzen und

laeg|eiten Zu Lénnen.

Eltern-Kind-Cafe

E|tern/Begleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen, sich in
25.0%. gemijthcher, Lindgerechter Umgelvung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu lmijplfen. Die Kinder | 9.00-10.30 Uhr

machen erste Gruppenen[\ahrungen und Uloen sicln In einem neuen sozialen Umlfeld. Ein{jach olme

Anme'dungvorloeikommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Ettern und
Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr und somit fir Dich und Deine Kinder

Der Besuch von (&, gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
For alle anderen KORSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderlich!

www.soziales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg
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5. Woche

Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberyg,
Tel: Kipperer Marion: 0676/866 10 296, Tatzer Petra: 0676/866 10 282

Babytreff
28.04. In dieser Gruppe sind alle Baloys (von Geburt bis sie gut gehen l(énnen) mit ihren Beg|eitpersonen 9.00-11.30 Vhr
herzlich wil”mmmen. Einstiegjederzeit ohne Anmeldung mbglich.
28.0'. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Vhr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
28.0%. Du hast Fragen 2u Themen rund um Schwangerschapt, Gel?urt, Séughngspﬂege oder Stillen? Dann 14.00-15.00 Vhr
melde dich fiir ein individuelles Hebammengespréch bei uns an.
Eltern-Kind-Treff Stallhofen - Heute basteln wir Krepppapier-Blumen!
290"" V\/ir singen, spielen, Ioasten undjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern Lennen und Kinder 900-“00 Ohr
machen erste Gruppenerrakrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren. If Ue%g iiii
|n diesem V\/orl(shop werden dir die wichtigsten Erste-Hillfe-Ma&nahmen bei UnFé”en und
AAe KranHmeiten deiner Kinder néhergel?racht. Damit hast du die Sicherheit, Im NOtF&l“ rasch und 9.00-1.30 Ohr
emzient he|1fen Zu kénnen.
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
30.0% inzelberatung durch Sozialarbeiteri 8.00-10.00 Uhr

Einzelberatung mit einer Sozialarloeiterinjederzeit auch nach in(JivicJue”er \/ereinloarung mbglichl

Y ‘ 1
W \K, Q
\Y| A4

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Eitern

und Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr und somit for Dich und Deine Kinder
Der Besuch von (> gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

www.soziales.steiermark.at
Bezirkshauptmannschaft Voitsberg

erforderlich!
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